Conférences organisées par « Ateliers Mieux Etre » depuis 3 ans

1 - l’Argile

2 - la somato-psycho pédagogie

3 - communication non-verbale et épanouissement personnel par la danse africaine

4 - l’aromathérapie

5 - émotions et fleurs de Bach

6 - la lecture des orteils

7 - venez tester le Wutao

8 - le « non » un petit mot qui en dit long

9 - l’estime de soi

10 - voyage autour du Feng  Shui (2 conférences)
11 - la naturopathie (O. Bon)
12 - l’outil informatique par la méthode « fACIL »

13 - les constellations familiales et l’E.F.T. (2 conférences)
14 - être parents

15 - A la découverte de l’Ayurveda

16 - la lithothérapie t les élixirs minéraux

17 - l’ennéagramme

18 - le J.E.U. (Jardin d’Echange Universel).

19 - La santé, part acquise, part innée, part conquise (homéopathie)

20 - information sur L’alliance pour la santé

21 - l’Alimentation selon l’Ayurveda

22 - le S.E.L. (Système d’Echange Solidaire)

23 - les émotions

24 - la création (la créativité)

25 - la médecine cellulaire

26 - la naturopathie (C. Chauvière).
27 – Terre, Eau, Lumière : l’homme cosmique roman, l’homme cosmique chinois
28 – le processus Irisame : la photo qui soigne …

29 - Ecoute ton corps selon la méthode de Louise Bourbeau.
30 – L’Aromathérapie sensorielle vibratoire 
31 - la violence ordinaire, racine des maux humains ? (santé et société).

31 - les mandalas
32 – l’Ayurveda et l’alimentation des femmes 

33 – Le QI Gong ? Qu’est ce que c’est exactement ?
En Septembre : 34 – la méthode Kousmine (alimentation saine).

